Anzeige

Schluss mit Blahungen, Vollegefiihl und Magenkrampfen

Endlich essen ohne zu leiden

Unsere Verdauung
ist sensibel. Zu viel
oder zu spat geges-
sen, Stress und
Arger gehabt, im
Urlaub Ungewohn-
tes auf den Tisch
bekommen. Schon
driickt der Magen,
Vollegefiihl verdirbt
den Genuss, ganz zu
schweigen von den
peinlichen Bldhun-
gen.

EINZIGARTIG
KOMBINIERT:
MAGENBERUHIGUNG
UND VERDAUUNGS-
STARKUNG

Nach dem Essen lei-
den? Vollig unnotig!
GASTEO Magen-

Tropfen mit ihrer
einzigartigen
Kombination aus
beruhigenden und
bitterstoffhaltigen
Heilpflanzen sorgen
flr schnelle Linde-
rung. Direkt nach
dem Essen einge-
nommen, aktivieren
Bitterstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel,
die Verdauungs-
safte.’? Krampf-
l6sendes Gansefin-
gerkraut, zusammen
mit StiBholzwurzel
und Kamillenbliiten,
entspannt den ge-
samten Magen-
Darm-Trakt.

dem Essen? Warum denn"

LINDERUNG, DIE
SCHON IM MUND
BEGINNT

Bitterstoffe in
GASTEO Magen-
Tropfen entfalten
ihre Wirkung schon
im Mund.? Mehr
Speichel und eine
gesteigerte Produk-

tion von Gallensaft
und Magensaure im
Magen-Darm-Trakt
hei8t: Die Nahrung
wird deutlich besser
verdaut. So stellt
sich nach dem Essen
rasch wieder ein
wohliges Bauchge-
fuhl ein.*2

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-1%0.

GASTEQ* Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, SiiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamil-
lenbliiten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Vollegefiihl, Blihungen), sowie

leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschlie@lich auf Grund langjahriger Anwendung.

Enthélt 40 Vol.-% Alkohol.

(Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt ader in Ihrer Apotheke.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraRe 20, 76532 Baden-Baden
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Schon was vor? - Unsere Tipps der WOCH

Hier ist fUr jeden was dabei: Klangexperimente, Werke des 20, Jahrhunderts und Musik zum Tagesausklang

Opening 25 feiert am Wochenende seinen 25. Geburtstag mit
zahlreichen Kiinstlern. 70 T -

Ko Taniguchi (Violine) Benedikt Hansjosten (V |ob ncello:l und Rall
Hansjosten (Cembalo) musizieren im Josefstift. ALF HANSIC

REGION (red) Opening: Das in-
ternationale Festival fiir ak-
tuelle Klangkunst und Neue
Musik in Trier feiert vom 7. bis
9. Februar sein 25, Jubildum.
Opening” ist kein Festival fir
Spezialisten, sondern versucht
durch vielschichtige Programme
mit Alter und Neuer sowie Neues
ter Musik, Klassikern der Moder-
ne, auBer-europdischer Musik, im
Augenblick entstehender Mu-
sik oder grenzdberschreitender
Performance- und Klangkunst
gerade denjenigen Tlren zu 6ff-
nen, die sich nicht als ausgewie-
sene Kenner zeitgendssischer,
musikalischer Awvantgarde wver-
tehen. Am Erdffnungstag wer

ri( n Kinstlerinnen und Kinstler
aus Rheinland-Pfalz in den Vor-
dergrund gestellt Zu den regio-
nalen Protagonisten gehdren:die
Klasse Klangkunst-Komposition
der Hochschule fur Musik Mainz
unter der Leitung von Prof. Peter
Kiefer, das Landesjugendensem-
bie Neue Musik Rheinland-Pfalz/
Saar , das in Trier ansassige Duo
Luiza Braz Batista und Oded
Geizhals, sowie ein Trio mit dem
Schlagzeuger Achim Seyler und
der Pianistin Kathrin Klein aus
Kusel und dem in Mainz leben-
den Komponisten Bernd Thewes,
Das Festival steht unter der
Schirmherrschaft von Kulturmi-
nisterin Katharina Binz
Kosten: Festivalpass (alle Ver-
anstaltungen): 60/80 Euro. Ta
geskarte: Freitag, Samstag oder
Sonntag: 20/30 Euro, Einzelver-
anstaltungen: 10/15 Euro. Kar
ten: Ticket Regional

» Ausfihrliches Programm unter
opening-festival.de
tufa-trier.de.

oder unter

Der Musikkreis der Stadt Witt-
lich prasentiert am Samstag, 8.
Februar, um 19 Uhr einen musi-
kalischen Abend in der Synagoge
Wittlich. Das Duo Bettina und
Robert Aust (Klarinette/Kla-
vier) prasentiert ein Programm
mit Werken des 20, Jahrhun-
derts. Den Auftakt macht Ruth
Schonthals ,Bells of Sarajevo’,
das mit Klavier und Klarinette
die Schrecken des Bosnienkriegs
in Klangbilder f Im Kontrast
dazu erklingt die jazzige ,Sonati

na"von Joseph Horovitz, Das Kla-
rinettensolo ,Labimedes oiseaux”
von Olivier Messiaen fiihrt in eine
Weltmystischer Kiange, Paul Ben
Haims .Drei Lieder ohne Worte

verschmelzen westliche Klassik
mit orientalischen Klangtraditio-

nen. Mieczystaw Weinbergs So-

nate op. 28 mit Klezmer-Ankln-

gen bildet den Abschiuss, Karten:
Altstadtbuchhandlung und Altes
RathausWittlich, Ticket Regional
undwwwwittlicher-konzerte.de.

Am Sonntag, 9. Februar, findetum
18,30 Uhr eine ,Musik zum Ta-
gesausklang" in der Kapelle des
Josefstifts in Trier. Franz-Lud-
wig-StraBe 7, statt. Unter dem
Motto Musik bei Kerzenschein
- barocke Glanzlichter™ musi-
zieren Ko Taniguchi (Violine) Be-
nedikt Hansjosten (Vicloncello)
und Ralf Hansjosten (Cembalo)
bekannte und auch unbekannte-
re Werke von Komponisten wie
G. FE.Handel, G. Ph. Telemann, G.
Finger, J. Ch, Pepusch und A, Vi-
valdi. In der Kapelle tauchen die
Zuhorerinnen und Zuhdrer soin
die vielfiltige Welt der barocken
Kammermusik ein. Eintritt frei,
Spende erbeten.

P ]

GASTEQ

Jazz-Club Trier
startet JASS - Jam
Session in Saarburg

SAARBURG (red) Der Jazzclub
Trier |adt fir Sonntag, 9. Febru
ar, zur Jam-Session, bekannt als
JASS, ein. Neuer Veranstaltungs-
ort ist die KulturgieRerei im Sta-
den in Saarburg. Los geht es um
15.30 Uhr. Die Jam-Session bie
tet Jazzliebhabern die Méglich-
keit, ihren Sonntagnachmittag
mit swingenden Beats, coolem
Jazz und einer Prise Blues 2u ver-
bringen. Der Eintritt ist frei.
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